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表 1 老年人室外健身器材配置 

序号 类别 名称 图示 功能 执行标准 备注 

1 

 

上推训练器 

 

锻炼上肢及胸部肌

肉力量，舒展背部肌

群 

GB19272-2011 

 
2 平拉训练器 

 

增强肩部、胸部肌群

力量 
GB19272-2011 

3 鞍马训练器 

 

增强臂力和身体各

部的协调性。 
GB19272-2011 
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4 臂力训练器 

 

锻炼人体上肢各部

肌肉力量 
GB19272-2011 

5 手臂训练器 

 

发展肱二头肌、肱三

头肌的肌力 
GB19272-2011 

6 握力训练器 

 

通过不断地抓握等

动作，能增强手指的

灵活性，帮助手臂血

液循环，增强心脏收

缩能力 

GB19272-2011 

7 腕力训练器 

  

维持及改善腕关节

的活动度，增强手

前臂肌群的肌力 

GB19272-2011 
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8 平推训练器 

 

锻炼胸大肌，平推时

主要锻炼背阔肌、菱

形肌等背部肌肉 

GB19272-2011 

9 下拉训练器 

 

提升力量、提高肌肉

耐力、增加肌肉紧实

度、减少肌肉萎缩、

促进肌肉再生等 

GB19272-2011 

10 扩胸训练器 

 

锻炼胸部肌肉 GB19272-2011 

11 腹部训练器 

 

锻炼腹部肌肉，加速

腹部脂肪的燃烧，还

可以锻炼到手臂的

力量 

GB19272-2011 躯干 
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12 臀部训练器 

 

改善腰酸背痛,能够

改善髋关节灵活度,

减轻膝关节的压力 

GB19272-2011 

13 腿部屈伸训练器 

  

提高下肢各关节运

动灵活度和肌群力

量，增强腓肠肌、腓

骨长肌、股外侧肌等

肌肉力 

GB19272-2011 

下肢 

14 深蹲训练器 

  

锻炼股四头肌、股后

肌群和小腿的肌肉 
GB19272-2011 

15  蹬力训练器 

 

锻炼腿部肌肉，提升

关节活动力 
GB19272-2011  
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16 平衡类 平衡木 

 

提高人的平衡能力

和身体的协调性 
GB19272-2011  

17 

柔韧拉伸

类 

上肢牵引器 

 

锻炼手腕、手臂部肌

肉，促进上肢灵活性 
GB19272-2011  

18 伸展训练器 

 

拉伸背部和腹部肌

肉和提高肌群力量 
GB19272-2011  
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19 腿部伸展器 

 

提高下肢各关节运

动灵活度和肌群力

量 

GB19272-2011  

20 腰部伸展器 

 

锻炼腰部柔韧性，

提高腰部、腹部的

肌群力量 

GB19272-2011  

21 腹部伸展器 

      

锻炼腰部、腹部的

柔韧性，提高腰

部、腹部的肌群力

量 

GB19272-2011  

22 旋转拉伸训练器 

 

 
 

拉伸手臂、背部和

腹部肌肉，提高肌

群力量 

GB19272-2011  
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23 抬腿训练器 

 

提升腿部肌群的力

量 
GB19272-2011  

24 
多功能拉伸训练

架 

 

提高全身肢体肌群

力量 
GB19272-2011  

25 肩梯拉伸器 

 

促进手肌与颈椎的

运动 
GB19272-2011  

26 太极推手 

 

改善血液循环、加

强人体体质、提高

韧带的柔韧性和关

节的灵活性 

GB19272-2011  



 12 

27 柔韧训练器 

 

增强腿部内侧肌肉

群力量,活动全身关

节与肌肉 

GB19272-2011  

28 踝关节训练器 

 

提高老年人踝关节

背屈肌群力量,增强

下肢平衡能力 

GB19272-2011  

29 

 

心肺类 

骑马机 

 

强化腰部肌肉，提

供身体的平衡感 
GB19272-2011  

30 卧式健身车 

 

可促进心血管扩张

运动,加快新陈代

谢,增强心脏和肺部

功能 

GB19272-2011  
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31 立式健身车 

 

主要锻炼臀部，大

腿，小腿，锻炼上

下肢协调能力,提增

加对外展肌群,内收

肌群,旋内肌群等锻

炼功能 

GB19272-2011  

32 手摇车 

 

锻炼手臂灵活性及

肌力 
GB19272-2011  

33 漫步机 

 

增强心肺功能，提

高身体协调能力，

锻炼下肢肌肉群 

GB19272-2011  
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34 四肢联动训练器 

 

锻炼全身的协调

性，增强躯干平衡

能力，提高心肺和

肌肉能力 

GB19272-2011  

35 上肢联动训练器 

 

锻炼上肢肌力及协

调能力，增强心肺

功能 

GB19272-2011  

36 

益智类 

棋牌桌 

 

娱乐、益智 GB19272-2011  

37 益智算盘 

 

娱乐、益智 GB19272-2011  
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38 轨道式功能板 

 

提升手脑协调性、

益智 
GB19272-2011  

39 数字游戏 

     

通过数字的运算，

反复锻炼下肢，提

高老年人运算能力 

GB19272-2011  

40 综合类 组合训练器 

     

增强手指灵活度。

增强老年人手臂及

手腕的控制力。增

强老年人手腕的灵

活度。增强老年人

步态的平稳度和身

体的协调平衡能

力。增强老年人上

肢的灵活度 

GB19272-2011  
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41 球类运动器材 

 

全身协调 GB19272-2011  

42 

按摩类 

手部按摩器 

 

促进局部血液循

环，加快皮肤新陈

代谢。 

GB19272-2011  

43 背部按摩器 

 

舒筋活血 ，环境

脊背不适。 
GB19272-2011  

44 腰部按摩器 

   

放松腰部肌肉、缓

解疼痛。 
GB19272-2011  
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45 腿部按摩器 

 

放松腿部肌肉、缓

解疼痛。 
GB19272-2011  

46 足部按摩器 

 

加促血液循环、增

进新陈代谢，从而

改善睡眠，可以预

防及改善血压高、

风湿痛等。 

GB19272-2011  

47 

其他 

步态训练器 

 

提高下肢体的柔韧

性、稳定性、协调

性。 

GB19272-2011  

48 台阶坡道训练器 

 

改善提升心肺功

能，腿部肌力塑

造。 

GB19272-2011  

�
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表 2 老年人室内健身器材配置 

 

序号 类别 名称 图示 功能 执行标准 备注 

1 

心肺类 

老年人跑步机 

 

改善心肺功能； 

跑步机跑步表面宽度应不小于 400mm，长度

应不小于 1200mm。表面滑动磨擦系数不小于

0.5。 

当跑步机跑步表面与地面的高度大于 120mm

时需增加台阶设计，方便进出使用。 

GB17498.1-2008 

GB17498.6-2008 

应符合生物力

学、人体运动

学规律和老年

人使用习惯，

并具有安全

性、可靠性、

舒适性和适应

性。 

2 卧式健身车 

 

改善心肺功能和提升下肢肌肉力量； 
GB17498.1-2008 

GB17498.5-2008 

卧式产品应为

中间段低车身

设计，老年人

不需要高举腿

脚即可跨越进
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3 四肢联动 

 

改善心肺功能；提高肢体协调性；改善四肢

肌肉力量与关节活动度 

GB17498.1-2008 

GB17498.5-2008 

入车身, 举脚
跨越高度不可

高于由地面起

算 120mm。 

4 全身协调锻炼机 

 

改善心肺功能、四肢协调能力；增强四肢肌

力 

GB17498.1-2008 

GB17498.5-2008 
 

5 椭圆机 

 

改善心肺功能，提高下肢肌力水平 
GB17498.1-2008 

GB17498.9-2008 
椭圆机、踏步

机步幅应为非

固定式步幅或

是固定式全行

程设计 
6 踏步机 

 

改善心肺功能，锻炼腿部和臀部肌肉 GB17498.1-2008 

7 力量类 
等速夹胸/扩胸锻

炼器 

 

锻炼胸大肌、三角肌、棘下肌、肱二头肌、

阔背肌、斜方肌、手部伸肌 

GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

应配有可以控

制设备运动速

度的装置，并

使设备在整个

锻炼过程中保

持等速运动的
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8 
等速上推下拉锻炼

器 

 

锻炼肱三头肌、胸大肌、三角肌、棘下肌、

肱二头肌、斜方肌、手部伸肌 

GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

状态。应配有

速度调节装

置，使等速锻

炼的速度可根

据不同用户的

需求调节。设

备给用户的阻

力大小等同于

用户施加给设

备的力量，设

备应在用户施

加了不小于 5N

（G0.5kg*10N

/kg=5N）的力

即开始运动，

运动中设备阻

力根据用户实

际用力程度自

动调节 

9 
等速胸推划船锻炼

器 

 

锻炼背阔肌、三角肌、胸大肌、肱二头肌、

肱三头肌、棘下肌、手部屈肌 

GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

10 等速腹背锻炼器 

 

锻炼腹直肌、竖脊肌等 
GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

11 等速扭腰锻炼器 

 

锻炼腰部肌肉 
GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 
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12 
等速腿部前踢与勾

脚锻炼器 

 

锻炼股四头肌、股二头肌、臀大肌、腓肠

肌、胫骨前肌 

GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

13 
等速腿部内收外展

锻炼器 

 

锻炼内收肌群、缝匠肌、臀中肌、肌筋膜张

肌；增强大腿内收和髋外展肌群肌力 

GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

14 等速蹬腿锻炼器 

 

锻炼股四头机；大腿内、外侧和小腿的肌力 
GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 

15 
微循环促进

类 

座椅律动平台（含

坐椅） 

 

促进下肢血液循环，放松下肢肌肉 GB17498.1-2008 

器 材 同 一 时

间，仅可垂直

或水平单一方

向振动； 

器材振动方向

为 垂 直 方 向

时，振动幅度

为 2mm～6mm；
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16 站位垂直律动平台 

 

促进全身血液循环；促进肠胃蠕动；降低全

身肌紧张；提高平衡与稳定性 
GB17498.1-2008 

振动频率可调

节，最高不超

过 15Hz； 

器材振动方向

为 水 平 方 向

时，振动幅度

为 2mm～20mm；

振动频率可调

节，最高不超

过 2.5Hz。 

17 无障碍律动平台 

 

促进全身血液循环；促进肠胃蠕动；降低全

身肌紧张；提高平衡与稳定性 
GB17498.1-2008 

18 
无障碍轮椅律动平

台 

 

提升周边血液循环；促进肠胃蠕动；降低全

身肌紧张；提高平衡与稳定性 
GB17498.1-2008 

19 
多功能律动动态步

态锻炼器 

 

促进血液循环，改善新陈代谢；改善身体的

平衡能力，增强肌肉的协调性与灵活性；改

善步态 

GB17498.1-2008 
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20  
垂直律动沙发（被

动运动器材） 

 

放松舒压；促进血液循环；缓解全身肌肉紧

张，被动运动器材 
GB17498.1-2008 

21 

运动干预类 

全身垂直律动床 

 

放松舒压；缓解疲劳；改善慢性疼痛 GB17498.1-2008 

22 全身水平律动床 

 

放松舒压，促进血液循环，增加血流剪力 GB17498.1-2008 

23 

柔韧拉伸类 

肩颈拉伸练习机 

 

拉伸部位：上肢肩胛/肘/腕，躯干核心肌

群；改善肩关节活动度，可调节拉伸幅度 
GB17498.1-2008 

配有座椅、角

度调节和锁定

装置，调节和

锁定机构应符

合 GB 

17498.1-2008

中 5.4 的要

求； 

必要的仪表显

示装置应在用

户可视范围

内； 

不同用户可以

设定不同的拉

伸训练目标； 

可交替式做最

24 腰背拉伸练习机 

 

拉伸部位：下肢髋/膝/踝，躯干核心肌群 GB17498.1-2008 

25 髋部拉伸练习机 

 

拉伸部位：髋/膝关节，下肢 GB17498.1-2008 
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26 肩胛拉伸练习机 

 

拉伸部位：上肢肩胛、肘、腕 GB17498.1-2008 

大功能性角度

拉伸训练； 

应符合同步化

运动系统结构

设计，一侧肢

体可带动另一

侧肢体，上身

肢体可带动下

身肢体，躯干

的前后和左右

部分实现相互

带动锻炼等； 

27 核心拉伸练习机 

 

拉伸部位：骨盆，躯干核心肌群 GB17498.1-2008 

28 腿部拉伸练习机 

 

拉伸部位：膝关节、下肢 GB17498.1-2008 

29 拉伸锻炼器 

 

缓解肌肉紧张 
GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 
 

30 全功能伸展练习器 

 

对身体各部位进行拉伸放松 
GB17498.1-2008 

GB17498.2-2008 
 

31 瑜伽垫 

 

柔韧性、及核心锻炼，起到防滑、缓冲的作

用 
  



 25 

32 

健身辅助器

材 

人体成分分析仪 

 

测量包括身高、体重、脂肪、蛋白质、基础

代谢等 
TY/T 2001  

33 体质检测一体机 

 

具备身高.体重.握力、肺活量、闭眼单脚站

立、反应时、人体成分测试功能 

TY/T 2001 

 
 

34 握力器 

 

测量人体前臂和手部肌肉力量 TY/T 2001  

35 心率监测设施设备 

 

测量人体运动过程中实施心率 TY/T 2001  
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36 血压计 

 

测量人体血压 TY/T 2001  

37 身高体重测量仪 

 

测量人体身高、体重 TY/T 2001  

38 体重计 

 

测量人体体重 TY/T 2001  

39 肺活量测试仪 

 

测试人体肺的容积和扩张能力 TY/T 2001  

40 
闭眼单脚站立测试

仪 

 

测试平衡能力 TY/T 2001  
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41 坐位体前屈测试仪 

 

测试躯干、腰、髋等部位关节、肌肉和韧带

的伸展性和柔韧性 
TY/T 2001  

42 选择反应时测试仪 

 

测试人体神经与肌肉系统的协调性和快速反

应能力 
TY/T 2001  


